Trockenblumen verwendet. (Bitte bei der
Anmeldung die bevorzugte Farbe angeben)

Mitzubringen: Heil3klebepistole, Garten-
schere, Schere

Materialkosten: ca. 30,00 Euro - 40,00 Euro,
je nach Materialverbrauch

Anmeldung:
Bettina Szimanski, Tel.-Nr.: 01573 5352687

Termin: Freitag, 12.03.2021,
19:00 - 21:15 Uhr

Leitung: Bettina Szimanski

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs:  S$1800

Termin: Samstag, 13.03.2021,
15:00 - 17:15 Uhr

Leitung: Bettina Szimanski

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

Kurs: S1801

Seniorenbeirat Saterland
Die Aufgaben des
Seniorenbeirats

Saterland  sind
die Interessen
alterer Menschen
gegenliber dem
Rat, der Verwal-
tung und der Offentlichkeit zu vertreten
und sich daflr einzusetzen.

Durch die veranderte Situation in der
Pandemie wurde auch die Arbeit des Se-
niorenbeirates stark beeinflusst.

Die Fahrradtouren durch das Saterland
waren ein Lichtblick in der isolierten
Zeit. Diese werden voraussichtlich auch
wieder ab April 2021 durchgefiihrt.

Ansprechpartnerin: Rosa Strohschnieder,
Tel.-Nr.: 04498 658.

Birgit Walker Kerstin Heese
Tel.: 04498 91008 Tel.: 04498 919465

Vorsitzender: 2. Vorsitzender:
Pfarrer Ludger Fischer,  Burgermeister
Ramsloh Thomas Otto, Ramsloh BIC GENODEF1SAN

00"

Katholische b
Erwachsenen

Marion von Kajdacsy
Tel.: 0172 4728966

Padagogische Leitung:

Lange Str. 1 a, 26169 Friesoythe
Padagogische Verantwortung:

Bankverbindung:

,Fahrradtour durch das
Saterland und um zu“

Ein Team bietet jeden Donnerstag, auRRer
an Feiertagen, eine ca. 25-km lange Tour
an, bei der jeder mitfahren kann.

Die Fahrradtour-Gruppe ist offen fir
alle Interessierten. Die Strecke ist stei-
gerungsfahig. Gestartet wird immer
plnktlich vom Parkplatz am Hallenbad
in Ramsloh. Unterwegs sind Pausen
vorgesehen, dazu sollten Getranke oder
auch andere Kleinigkeiten im Reisege-
pack sein.

Far sein verkehrssicheres Fahrrad ist
jeder selbst verantwortlich und fur entste-
hende Schaden wird keine Haftung lber-
nommen, darauf weist der Seniorenbeirat
explizit noch einmal hin.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: ab 08.04.2021 —
jeden Donnerstag

lhre Ansprechpartnerinnen:

Gemeinde Saterland
Tel.: 04498 940102

Mo —Fr: 08:30 Uhr —12:30 Uhr
Mo, Di: 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
Do: 14:00 Uhr —18:00 Uhr

Pfarrzentrum Ramsloh
Tel.: 04498 707730

Di—Fr: 09:00 Uhr —12:30 Uhr
Do: 15:00 Uhr —18:00 Uhr

Vorstand des Bildungswerkes Saterland e. V.

Nicola Fuhler, KEB-Geschéaftsstelle Friesoythe

Birgit Walker, Tel.: 04491 933016, b.walker@bildungswerk-friesyothe.de

Geschiftsstelle des Bildungswerkes:

Kath. Kirchengemeinde St. Jakobus
Pfarrzentrum Ramsloh, Marktstr. 1, 26683 Ramsloh

Raiba Scharrel, IBAN DE81 2806 5286 0101 1006 00

ildung

Bildungswerk Saterland e. V.

Alle Kurse konnen auch iiber das Internet gebucht werden
www.bildungswerk-saterland.de

Fruhjahrs-

Programm

Katholische

Erwachsenenbildung

Bildungswerk Saterland e.V.



Das Lebensende und Sterben unserer An-
gehorigen, Freunde und Nachbarn macht
oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Ster-
begeleit ist mit der Industrialisierung schlei-
chend verloren gegangen. Um dieses Wis-
sen zurlickzugewinnen, bieten wir einen
Kurzkurs zur ,Letzten Hilfe* an.

Wie auch bei der “Ersten Hilfe” soll die
“Letzte Hilfe” Wissen zur humanen Hilfe
und Mitmenschlichkeit in schwierigen Situ-
ationen vermitteln.

Das Seminar ist fir ALLE Menschen geeig-
net, die sich zum Thema Sterben, Tod und
Palliativversorgung informieren méchten.

Der Kurs besteht aus vier Unterrichtsein-
heiten (Modulen) zu jeweils 45 Minuten.

1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Anmeldung:
Birgit Walker, Tel.: 0173 9734157

Termin: wird ortlich bekanntgegeben
Gebuhr: 20,00 €
Kurs: ~ S1000

Um Sensibilitdat, Fachkompetenz und Han-
dlungssicherheit im Umgang mit sexualis-
jierter Gewalt zu unterstiitzen, sind fir alle
ehren-, haupt- und nebenamtlichen Mit-
arbeiter:innen der katholischen Kirche im
Bischoflich Miinsterschen Offizialat Praven-
tionsschulungen vorgesehen. Es soll eine
Kultur des Hinschauens und aktiven Han-
delns angeregt werden.

Die sechsstlindige Basisschulung ist fir fol-
gende Personengruppen gedacht:

. nebenberufliche oder ehrenamtliche
Tatigkeit/Mitarbeit

»  Tatigkeit im Rahmen eines Vorprakti-
kums oder Orientierungs-Praktikums

+  Tatigkeit im Rahmen eines Bundes-
freiwilligendienst (BFD), Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ), Freiwilliges
Okologisches Jahr (FOJ)

+  Mitarbeitende mit paAdagogischer,
therapeutischer, betreuender, beauf-
sichtigender, pflegender oder seel-
sorgerischer Tatigkeit

Ziel der Schulung ist es, aufmerksamer fur
die Bedirfnisse von Kindern und Jugend-
lichen zu werden, um sensibel zu sein fur
deren Sorgen und No6te und um Wege
aufzuzeigen, die Hilfe bieten.

Anmeldung:
Birgit Walker, Tel.: 0173 9734157

Termin: Samstag, 24.04.2021,
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S1003

PARENS® ist ein Konzept der Kath. Er-

wachsenenbildung, das Eltern mit ihren Kin-

dern im ersten Lebensjahr optimal begleiten

will. Die PARENS®-Stunden bieten Eltern

die Gelegenheit, die Bindung zu ihren

Kleinstkindern zu intensivieren und unter

padagogischer Anleitung, in geschitzter

Atmosphare, optimal zu férdern. PARENS®

beinhaltet folgende Schwerpunkte:

*  Werteorientierte Begleitung

*  Soziale Kontakte herstellen bzw.
starken

. Eltern lernen gemeinsam mit ihren
Babys Sing- und Bewegungsspiele

*  Kennenlernen von gezielten
Sinnesanregungen

*  EinfUhrung in Bewegungsanregungen
und in Elemente der Babymassage

*  Austausch und Begleitung durch
eine PARENS-Referentin

*  Wichtige Informationen im ersten
Lebensjahr

*  Anlegen eines
Beobachtungstagebuches

Anmeldung:
Birgit Walker, Tel.: 0173 9734157

Fur Eltern mit Babys, die im Dez 2020/Jan/
Feb 2021 geboren sind.

Beginn: Donnerstag, 15.04.2021
Dauer: 10 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Gebdihr: 70,00 €

Leitung: Birgit Kramer

Ort: Turnhalle Stricklingen,
Jahnstralle 2
Kurs: S1113

Fir Eltern mit Babys, die im Dez 2020/Jan/
Feb 2021 geboren sind.

Beginn: Donnerstag, 01.07.2021
Dauer: 10 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Gebuhr: 70,00 €

Leitung: Birgit Kramer

Ort: Turnhalle Striicklingen,
Jahnstralle 2
Kurs: S1114

In Zeiten der weltweiten Pandemie und
der stark voranschreitenden Digitalisierung
ist der Umgang mit einem Online-Kon-
ferenz-Tool unabkémmlich geworden.

An diesem Abend soll das Programm
LZoom* als Online-Konferenz-Tool kennen
gelernt werden. Einsteiger sind willkom-
men, um erste Erfahrungen in der Hand-
habung mit einem Online Tool zu erlangen.
Zunéachst soll der Umgang mit Zoom erlernt
werden. Nach einer ausfuhrlichen Einweis-
ung erhalt jeder Teilnehmende die Mog-
lichkeit, selbst die Funktionen zu testen und
auszuprobieren.

In einem zweiten Teil werden wichtige
Hinweise rund um eine Online Konferenz
prasentiert und Tipps zum richtigen Ver-
halten gegeben.

Der Kurs wird ausschlieRlich im online-For-
mat angeboten. Nach der Anmeldung be-
kommen Sie per E-Mail einen Zugangslink
fir Zoom zugeschickt.

Anmeldung und Info:
Birgit Walker, Tel.: 0173 9734157

Termin: Mittwoch, 10.02.2021,
19:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 10,00 €
Leitung: Julia Walker
Kurs:  S1500

Termin: Mittwoch, 10.03.2021,
19:00 - 21:15 Uhr

Gebuhr: 10,00 €
Leitung: Julia Walker
Kurs:  S1501

Viele Menschen leiden unter Leistungsdruck
und den verschiedenartigen Anforderungen
unserer Zeit. Sie flihlen sich Uberlastet,
entwickeln Schlafstérungen oder kdnnen
sich schlecht konzentrieren. Das autogene
Training kann Abhilfe schaffen. Die Teilneh-
menden lernen systematisch ihren Korper
zu entspannen und zu einer tiefen inneren
Ruhe zu gelangen. Eine gelassene Einstel-
lung zu Alltagsproblemen und die Bewalti-
gung von Stress, Nervositat, Kopfschmer-
zen, Angst usw. koénnen durch das
autogene Training erreicht werden. Im Kurs
wird die Fahigkeit zur Selbstentspannung
so trainiert, dass sie jederzeit zu kurzen
Erholungsphasen eingesetzt werden kann.
Mitzubringen: Isomatte, Decke, Kissen,
dicke Socken.

Anmeldung:
Birgit Walker, Tel.: 0173 9734157

Beginn: Montag, 01.03.2021
Dauer: 7 x, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 56,00 €
Leitung: Mechthild Kruse

Ort: Kindergarten St. Georg,
Kirchweg 1

Kurs: S1700

Warum ist der Darm so wichtig? Ein gesun-
der Verdauungstrakt ist Quelle fir Gesund-
heit und Wohlempfinden. Der Darm hat ei-
ne Schlisselrolle, ist Hauptverkehrsstrale
des Korpers, ernahrt und entgiftet, stellt
80% des Abwehrsystems und enthalt das
sogenannte Bauchhirn, die Schnittstelle
zwischen Koérper und Psyche. Ein gestorter
Darm kann durch inneren Stress und
falsche Ernahrung entstehen. Er ist der
Grund flr eine Uberwiegende Zahl von
Krankheiten. Im Anschluss an den Vortrag
steht die Referentin fir Fragen zur Verfi-
gung.

Anmeldung:

Birgit Walker, Tel.: 0173 9734157

Termin: Mittwoch, 24.03.2021,
19:30 - 21:45 Uhr

Gebuhr: 10,00 €
Leitung: Maria Jansen

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b

Kurs: S1700a

Statt Walking-Stocken kommen hanteldhn-
liche Schwunggerate zum Einsatz, die mit
einer beweglichen Masse gefiillt und Indoor
wie auch Outdoor einsetzbar sind. Durch
das Hin- und Herschwingen der Schwung-
gerate, wird die Masse mit Muskelkraft
gezielt beschleunigt und abgebremst. Mit
dieser Methode wird der ganze Korper viel-
seitig und gelenkschonend gekréaftigt: Die
Rumpfstabilitdt wird erhoht, Schultergir-
tel, Arme, Nacken-, Hals-, Brust-, Riicken-
und Bauchmuskulatur bis in die Tiefen mit
trainiert. Im Bereich der Gewichtsreduktion,
Korperstraffung und Korperformung ist das
Training besonders wirksam, da auch das
Bindegewebe gestarkt wird. Diese Sportart
ist fur jede*n geeignet, da man die Inten-
sitat der Ubungen gut variieren kann und es
leicht erlernbar ist. Bitte bequeme Kleidung
und Laufschuhe tragen.

Treffpunkt: Parkplatz bei der Haupt- und
Realschule Saterland

Anmeldung: Pfarrbiro, Tel.: 04498 707730,
Gemeinde Saterland, Tel.: 04498 940102

Beginn: Donnerstag, 18.03.2021
Dauer: 6 x, 09:30 - 10:30 Uhr
Gebihr: 39,00 €

Leitung: Maria Jansen

Ort: Haupt- und Realschule Saterland,
Schulstr. 3
Kurs: S1701

Beginn: Montag, 12.04.2021
Dauer: 6 x, 16:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 39,00 €

Leitung: Maria Jansen

Ort: Haupt- und Realschule Saterland,
Schulstr. 3
Kurs: S1702

Yoga ist ein jahrtausendealtes bewahrtes
Ubungssystem aus Indien. Es hat einen
positiven Einfluss auf den gesamten Bewe-
gungsapparat, das vegetative Nervensys-
tem, den Stoffwechsel und den Kreislauf
und unterstutzt die Harmonisierung unseres
gesamten Organismus. Das Uben der
Asanas (Korperstellungen), die Atemibun-
gen und die Tiefenentspannungsiibungen
wirken unterstitzend und helfen Korper,
Atem und Geist in Einklang zu bringen. Das
alles erhoht die Lebensenergie. Es ist nicht
wichtig wie gelenkig jemand ist oder wie alt
oder wie jung. Man bendtigt nur ein wenig
Mut und die Neugier eines Kindes, sich auf
Neues einzulassen. Yoga kann jeder tben!
Die Kurse werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen anerkannt. Bei re-
gelmaRiger Teilnahme werden bis zu 80 %
der Teilnahmegeblihr erstattet.

Fir AOK-Mitglieder ist eine kostenlose Teil-
nahme maoglich.

Im Falle eines erneuten Covid-19- bedingten
langerfristigen Lockdowns werden alle
Kurse online weitergefiihrt (Einverstandnis
der Krankenkassen vorausgesetzt).
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-
oder Isomatte, Decke, Kissen, Mund-
Nasen-Bedeckung

Anmeldung:

Marion v. Kajdacsy, Tel.-Nr.: 0172 4728966

Beginn: Montag, 01.02.2021
Dauer: 10 x, 20:00 - 21:30 Uhr
Gebthr: 120,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpddagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1704

Beginn: Dienstag, 02.02.2021
Dauer: 10 x, 20:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 120,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1705

Beginn: Donnerstag, 04.02.2021
Dauer: 10 x, 20:00 - 21:30 Uhr
Gebuhr: 120,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1706

Termin: Mittwoch, 24.03.2021,
20:00 - 22:15 Uhr

Gebuhr: 12,00 €
Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1707

Beginn: Montag, 03.05.2021

Dauer: 10 x, 20:00 - 21:30 Uhr

Gebihr: 120,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1708

Beginn: Dienstag, 04.05.2021

Dauer: 10 x, 20:00 - 21:30 Uhr

Gebihr: 120,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1709

Beginn: Donnerstag, 06.05.2021
Dauer: 10 x, 20:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 120,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1710

Termin: Mittwoch, 16.06.2021,
20:00 - 22:15 Uhr

Gebihr: 12,00 €
Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S1711

Wir binden einen frischen Turkranz in
klassischer runder Form, mit allem was
die Natur zu bieten hat — knorrige Aste,
Blumenzwiebeln und stimmungsvolle Ac-
cessoires sind nur ein Teil von dem, was
nach Herzenslust verarbeitet werden kann.
Alternativ kann ein Flower-Hoop gebun-
den werden. Auf einer Kranzunterlage in
gold, silber oder schwarz werden verschie-
dene Materialien, wie z.B. Eukalyptus und



