Kultur und Kreativitat

Tischkranz

Wir binden einen frischen Tischkranz in
klassischer runder Form, mit allem was die
Natur zu bieten hat — knorrige Aste, Blu-
menzwiebeln und stimmungsvolle Acces-
soires sind nur ein Teil von dem, was nach
Herzenslust verarbeitet werden kann.

Materialkosten: ca. 30,00 € - 40,00 €,
je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 23.02.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Geblihr: 5,00 €
Kurs: S$1800

Friihlingsloop

“Loops” sind Ringe, meist aus Metall im
Gold/Silber/Rosé-Look, die sich mit ver-
schiedenen bunten Dekoelementen, BIi-
ten, getrockneten Grasern und Blattern zu
wunderschoner Frihlings-Deko verwan-
deln. Dabei kannst du deiner Kreativitat frei-
en Lauf lassen und deinen Frihlings-Loop
so gestalten, wie er dir am besten gefallt.
(Bitte bei der Anmeldung die bevorzugte
Farbe angeben)

Materialkosten: ca. 30,00 € - 40,00 €,
je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 16.03.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Geblihr: 5,00 €
Kurs: S$1801

Trockenstraufl

Ein Blickfang zu jeder Jahreszeit. Trocken-
blumenstrauRe sind im Trend und das nicht
nur wegen der langen Haltbarkeit. Sie sind
pflegeleicht und treffen durch Ihre grof3e
Farbenvielfalt jeden Geschmack. Wir bin-

den einen Straul mit Trockenblumen. Es
gibt eine riesige Auswahl an unterschied-
lichsten getrockneten Blumen und Blattern
— sei kreativ.

Materialkosten: ca. 20,00 € - 50,00 €,

je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 23.03.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 5,00 €

Kurs: $1802

Tirkranz

Wir binden einen frischen Tlrkranz in klas-
sischer runder Form, mit allem was der
Frihling uns zu bieten hat — duftende Frih-
lingsbliher, frisches Moos und stimmungs-
volle Accessoires sind nur ein Teil von dem,

was ihr nach Herzenslust verarbeiten konnt.
Bei Allergien auf Frihlingsbliher bitte bei
der Anmeldung mit angeben.

Materialkosten: ca. 30,00 € - 40,00 €,

je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 06.04.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 5,00 €

Kurs: S1803

Turkranz

Wir binden einen frischen Tirkranz in klas-
sischer runder Form, mit allem was der
Frihling uns zu bieten hat — duftende Frih-
lingsbluher, frisches Moos und stimmungs-
volle Accessoires sind nur ein Teil von dem,
was ihr nach Herzenslust verarbeiten konnt.
Bei Allergien auf Frihlingsbliher bitte bei
der Anmeldung mit angeben.

Materialkosten: ca. 30,00 € - 40,00 €,
je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 27.04.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Gebihr: 5,00 €
Kurs: $1804

Frischblumen gesteckt
als Tischkranz

Wir stecken aus Frischblumen einen scho-
nen Tischkranz in Feuchtmoosi. Verschie-
dene Frihlingsbliher werden in Form eines
Kranzes gesteckt. In der Mitte wird eine
schone Kerze oder ein Glas das Gesteck
abrunden — duftende Frihlingsbliher, fri-
sches Moos und stimmungsvolle Acces-
soires sind nur ein Teil von dem, was ihr
nach Herzenslust verarbeiten konnt. Bei
Allergien auf Frihlingsbliher bitte bei der
Anmeldung mit angeben.

Materialkosten: ca. 20,00 € - 50,00 €,
je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 04.05.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Geblihr: 5,00 €

Kurs: S1805

Loops

“Loops” sind Ringe, meist aus Metall im
Gold/Silber/Rosé-Look, die sich mit ver-
schiedenen bunten Dekoelementen, BIi-
ten, getrockneten Grasern und Blattern zu
wunderschoner neutraler Deko verwandeln.
Dabei kannst du deiner Kreativitat freien
Lauf lassen und deinen Loop so gestalten,
wie er dir am besten gefallt. (Bitte bei der
Anmeldung die bevorzugte Farbe angeben)

Materialkosten: ca. 30,00 € - 40,00 €,
je nach Verbrauch

Termin: Mittwoch, 18.05.2022,
19:00 - 22:00 Uhr

Gebihr: 5,00 €
Kurs: S1806

Fiir alle Kreativkurse:
Anmeldung und Leitung:

Bettina Szimanski,
Tel.: 01573 5352687

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Mitzubringen: HeilRklebepistole, Gar-

tenschere, Schere, Schiirze oder alter
Pullover

Birgit Walker Kerstin Heese Marion von Kajdacsy
Tel.: 0173 9734157 Tel.: 04498 919465 Tel.: 0172 4728966
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Die Organspende ist immer noch ein The-
ma, mit dem sich die Menschen nicht ger-
ne beschaftigen. Vielen Menschen fallt es
schwer, Uber das Thema zu sprechen, da
dies bedeutet, dass man sich mit dem Tod
auseinandersetzen muss. Der Referent
von Transplant-Kids, Verein Selbsthilfe fir
organtransplantierte Kinder, Jugendliche
und deren Eltern, informiert in seinem Vor-
trag zum Thema ,Organspende® Uber den
Ablauf einer Organspende sowie Uber das
Leben eines Transplantierten vor und nach
der Spende.

Dieser Vortrag ist fir alle Teilnehmenden
kostenfrei.

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Termin: Dienstag, 01.02.2022,
20:00 - 22:15 Uhr

Leitung: Knud Linnert
Ort: Pfarrheim Ramsloh, Marktstr. 3
Kurs: S1001

Das Lebensende und Sterben unserer An-
gehorigen, Freunde und Nachbarn macht
oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Ster-
begeleit ist mit der Industrialisierung schlei-
chend verloren gegangen. Um dieses Wis-
sen zurlickzugewinnen, bieten wir einen
Kurzkurs zur ,Letzten Hilfe* an.

Wie auch bei der “Ersten Hilfe” soll die
“Letzte Hilfe” Wissen zur humanen Hilfe
und Mitmenschlichkeit in schwierigen Situ-
ationen vermitteln.

Das Seminar ist fir ALLE Menschen geeig-
net, die sich zum Thema Sterben, Tod und
Palliativversorgung informieren méchten.

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Termin: Dienstag, 15.03.2022,
17:00 - 20:45 Uhr

GebUhr: 20,00 €
Leitung: Gerda Spieker
Ort: N.N.

Kurs: $1002

* Was ist Resilienz?

» Bedeutung der Resilienz fir Arbeit,
Familie und die Work-Life-Balance

» die Kunst der Stehaufmannchen,
ihre besonderen Fahigkeiten

 ihr Resilienzprofil, Reflektion bisheriger
Erfahrungen

+ sie entwickeln ihre individuelle Strategie
im Umgang mit Belastungen

* Ressourcenorientierung
Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157

Termin: Dienstag, 15.03.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Geblhr: 25,00 €
Leitung: Claudia Hollander

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S1003

Sie werden in diesem Seminar das Modell
des ,nneren Teams® kennenlernen. An-
hand verschiedener Ubungen zur Klarung
Ihrer Alltags-Situationen werden Sie ihre
.nnere Mannschaftsaufstellungen“ naher
erleben und ausprobieren kénnen fir wel-
ches Spielfeld des Lebens welche Teamfor-
mation die passende ist.

Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157
Beginn: Mittwoch, 23.03.2022

Dauer: 2 x, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebuhr: 40,00 €

Leitung: Claudia Hollander

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S$1004

Um Sensibilitdt, Fachkompetenz und
Handlungssicherheit im Umgang mit sexu-
alisierter Gewalt zu unterstutzen, sind fur
alle ehren-, haupt- und nebenamtlichen
Mitarbeiter:innen der katholischen Kirche
im Bischdflich Munsterschen Offizialat Pra-
ventionsschulungen vorgesehen. Es soll
eine Kultur des Hinschauens und aktiven
Handelns angeregt werden.

Die sechsstlindige Basisschulung ist fur fol-
gende Personengruppen gedacht:

* nebenberufliche oder ehrenamtliche
Tatigkeit/Mitarbeit

+ Tatigkeit im Rahmen eines Vorprakti-
kums oder Orientierungs-Praktikums

» Tatigkeit im Rahmen eines Bundesfrei-
willigendienst (BFD),
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ),
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

+ Mitarbeitende mit padagogischer, thera-
peutischer, betreuender, beaufsichtigen-
der, pflegender oder seelsorgerischer
Tatigkeit

Ziel der Schulung ist es, aufmerksamer flr

die Bedurfnisse von Kindern und Jugend-

lichen zu werden, um sensibel zu sein fur
deren Sorgen und Néte und um Wege auf-
zuzeigen, die Hilfe bieten.

Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157

Termin: Samstag, 23.04.2022,
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

Kurs: S1005

.Generation Stress“ — so kann man unsere
heutige Zeit charakterisieren.

Ob in Schule oder Beruf, in Freizeit oder
Familie — Klagen Uber steigende Leistungs-
anforderungen, Arbeitsverdichtung, Bezie-
hungskonflikte, Uber die Informationsflut
und die ,Beschleunigung” des alltaglichen
Lebens sind allgegenwartig.

Diesen Alltagsstress — Frust, Arger, Angst
und Sorgen — versuchen wir meist dadurch
zu bewaltigen, dass wir dagegen ankamp-
fen, ein noch besseres Zeit- und Selbstma-
nagement an den Tag legen oder irgend-
wann aber resignieren.

Mit der Herzintelligenz©-Methode gibt es
eine Uberraschend einfache Ldsung den
Stress umzuwandeln. Im Zentrum der Me-
thode steht die Konzentration auf das Herz.

Erlernen Sie diese wissenschaftlich fundier-
te Methode, mit der Sie zu lhrem eigenen,
gesunden Rhythmus zurtickkehren.

Trotz Stress sind sie in der Lage, mit Gelas-
senheit und Leistungsfahigkeit klare, intel-
ligente Entscheidungen zu treffen und die
zumeist begleitenden negativen Geflhle in
positive Emotionen + kreative Energie zu
transformieren.

Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157
Beginn: Dienstag, 03.05.2022

Dauer: 2 x, 18:30 - 21:30 Uhr

Geblhr: 40,00 €

Leitung: Claudia Hollander

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S1006

Wer schlagfertig ist, behalt auch in schwie-
rigen Situationen den Uberblick und weiB,
wie man sich kommunikativ am besten ver-
halt. Schlagfertigkeit hat das Ziel, souveran
und selbstsicher aufzutreten, sich nicht vor-
fihren zu lassen, peinliche Situationen zu
meistern und sich gegen Angriffe wehren zu
kénnen.

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Termin: Samstag, 25.06.2022,
09:00 - 16:00 Uhr

Gebuhr: 80,00 €

Leitung: Susanne Dorka

Ort: Pfarrheim Ramsloh, Marktstr. 3
Kurs: $1007

-

Fur Eltern und GroRReltern und Interessierte.

In diesem Seminar werden die Teilneh-
menden mit den heute gultigen Grundsat-
zen der Erstversorgung eines kindlichen
Notfallpatienten vertraut gemacht. Den
Teilnehmenden werden insbesondere ein-
fache Malnahmen und Tipps bei Verlet-
zungen im Spiel und Sport aufgezeigt, die
Herangehensweise bei einer unklaren Be-
wusstlosigkeit erlautert sowie kindtypische,
atemabhéngige Notfélle, wie der Asthma-
Anfall, das Kruppsyndrom (Pseudokrupp)
und das Verschlucken von Gegenstanden.
Der Krampfanfall, hier speziell der Fieber-
krampf, wird ebenso zur Sprache kommen
wie die unbeabsichtigte Einnahme von Me-
dikamenten und méglichen Giften im Haus-
halt.

Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157

Termin: Dienstag, 10.05.2022,
18:30 - 21:30 Uhr

Gebihr: 20,00 €
Leitung: Jochen Wittstruck

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S1101

PARENS® ist ein Konzept der Kath. Er-
wachsenenbildung, das Eltern mit ihren
Kindern im ersten Lebensjahr optimal be-
gleiten will. Die PARENS®-Stunden bieten
Eltern die Gelegenheit, die Bindung zu ih-
ren Kleinstkindern zu intensivieren und un-
ter padagogischer Anleitung, in geschitzter
Atmosphare, optimal zu fordern. PARENS®
beinhaltet folgende Schwerpunkte:

» Werteorientierte Begleitung

» Soziale Kontakte herstellen
bzw. starken

» Eltern lernen gemeinsam mit ihren
Babys Sing- und Bewegungsspiele

» Kennenlernen von gezielten
Sinnesanregungen

» Einfihrung in Bewegungsanregungen
und in Elemente der Babymassage

» Austausch und Begleitung durch eine
PARENS-Referentin

»  Wichtige Informationen im ersten
Lebensjahr

* Anlegen eines Beobachtungstagebu-
ches

Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157

Fir Eltern mit Babys,
die im Marz/April/Mai 2021 geboren sind

Beginn: Donnerstag, 13.01.2022
Dauer: 8 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Geblhr: 56,00 €

Leitung: Birgit Kramer

Ort: Turnhalle Strucklingen,
JahnstralRe 2
Kurs: S1112

Far Eltern mit Babys, die im Nov./Dez. 2021
und Jan. 2022 geboren sind.

Beginn: Donnerstag, 10.03.2022
Dauer: 10 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Gebuhr: 70,00 €

Leitung: Birgit Kramer

Ort: Turnhalle Strucklingen,
JahnstralRe 2
Kurs: S1113

Far Eltern mit Babys, die im Nov./Dez. 2021
und Jan.2022 geboren sind.

Beginn: Donnerstag, 09.06.2022
Dauer: 10 x, 09:30 - 11:00 Uhr
Gebihr: 70,00 €

Leitung: Birgit Kramer

Ort: Turnhalle Strucklingen,
JahnstralRe 2
Kurs: S1114

Der Kurs gibt einen Einstieg in die Textver-
arbeitung Word sowie Tabellenkalkulation
Excel. Anhand von Ubungsaufgaben lernen
die Teilnehmenden die einzelnen Funktio-
nen, Werkzeuge und Hilfen der Programme
zu nutzen:

» Erlauterung der einzelnen Funktionen

» Grafische Unterschiede zu den vorheri-
gen Versionen

* Bedienung der Programme
» Texteingaben und Hilfen, Formatierung

» Gestaltung des Textes (Kopf- und Fuf3-
zeilen, Grafik- und Textfelder, Tabellen
etc.)

* Druckgestaltung

» Einfache Berechnung von Tabellen
unter Excel

» Zellenformatierung in GrofRe und
Werten

» Vorlagen (Online und Lokal)
» Ergonomie des Arbeitsplatzes

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Dienstag, 22.02.2022
Dauer: 5x,19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 75,00 €

Leitung: Christian Scharf

Ort: Haupt- und Realschule Saterland,
Schulstr. 3
Kurs: S1501

Zuviel Zucker ist ungesund, dass weil} fast
jeder. Dennoch bestimmt die ungesunde
SiRe unser Essverhalten. Wenn es uns ge-
lingt, versteckten Zucker zu entlarven, kon-
nen wir die Lust auf Sules reduzieren und
dadurch geslnder leben, schlanker und
leistungsfahiger werden.

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Termin: Montag, 18.01.2021,
19:30 - 21:45 Uhr

Gebihr: 10,00 €

Leitung: Margret Kollenbach

Ort: Pfarrheim Ramsloh, Marktstr. 3
Kurs: S$1701

Zeit fur eine bewusste Erndhrung. Die
Wechseljahre sind fiir viele Frauen ein An-
lass, ihr Leben neu zu strukturieren. Jetzt ist
der richtige Moment, sich flr einen gesund-
heitsbewussten Lebensstil zu entscheiden.

Birgit Walker, 0173 9734157

Termin: Dienstag, 09.02.2021,
19:30 - 21:45 Uhr

Gebihr: 10,00 €

Leitung: Margret Kollenbach

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b

Kurs: $1702

Warum ist der Darm so wichtig? Ein gesun-
der Verdauungstrakt ist Quelle fir Gesund-
heit und Wohlempfinden. Der Darm hat ei-
ne Schlisselrolle, ist Hauptverkehrsstralle
des Korpers, erndhrt und entgiftet, stellt
80% des Abwehrsystems und enthalt das
sogenannte Bauchhirn, die Schnittstelle
zwischen Korper und Psyche.

Anmeldung: Birgit Walker 0173 9734157

Termin: Mittwoch, 16.02.2022,
19:30 - 21:45 Uhr

Gebihr: 10,00 €
Leitung: Maria Jansen

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S$S1703

Viele Menschen leiden unter Leistungsdruck
und den verschiedenartigen Anforderungen
unserer Zeit. Sie fihlen sich Uberlastet,
entwickeln Schlafstérungen oder kénnen
sich schlecht konzentrieren. Das autogene
Training kann Abhilfe schaffen. Die Teilneh-
menden lernen systematisch ihren Korper
zu entspannen und zu einer tiefen inneren
Ruhe zu gelangen.

Mitzubringen: Isomatte, Decke, Kissen,
dicke Socken.

Anmeldung: Birgit Walker, 0173 9734157
Beginn: Montag, 17.01.2022

Dauer: 7 x, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 56,00 €

Leitung: Mechthild Kruse

Ort: Kindergarten St. Georg,
Kirchweg 1

Kurs: S1704

Statt Walking-Stécken kommen hantelahn-
liche Schwunggerate zum Einsatz, die mit
einer beweglichen Masse gefillt und Indoor
wie auch Outdoor einsetzbar sind. Durch
das Hin- und Herschwingen der Schwung-
gerate, wird die Masse mit Muskelkraft
gezielt beschleunigt und abgebremst. Mit
dieser Methode wird der ganze Korper viel-
seitig und gelenkschonend gekraftigt:

Treffpunkt Parkplatz Hollener See, Holle-
berg, Ramsloh

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Mittwoch, 23.02.2022
Dauer: 6 x, 15:30 - 16:30 Uhr
Gebuhr: 31,50 €

Leitung: Maria Jansen

Ort: Hollener See, Holleberg 4
Kurs: S$1705

Yoga ist ein jahrtausendealtes bewahrtes
Ubungssystem aus Indien. Es hat einen
positiven Einfluss auf den gesamten Bewe-
gungsapparat, das vegetative Nervensys-
tem, den Stoffwechsel und den Kreislauf
und unterstutzt die Harmonisierung unseres
gesamten Organismus. Das Uben der Asa-
nas (Korperstellungen), die Atemibungen
und die Tiefenentspannungsiibungen wir-
ken unterstitzend und helfen Korper, Atem
und Geist in Einklang zu bringen. Das alles
erhéht die Lebensenergie.

Es ist nicht wichtig wie gelenkig jemand ist
oder wie alt oder wie jung. Man bendtigt nur
ein wenig Mut und die Neugier eines Kin-
des, sich auf Neues einzulassen. Yoga kann
jeder Gben!

Die Kurse werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen anerkannt. Bei
regelmaRiger Teilnahme werden bis zu 80
% der Teilnahmegeblihr erstattet. Fiir AOK-
Mitglieder ist eine kostenlose Teilnahme
maoglich.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-
oder Isomatte, Decke, Kissen, Mund-Na-
sen-Bedeckung

Fiir alle Yogakurse:
Anmeldung und Leitung:

Marion v. Kajdacsy,
Tel.: 0172 4728966

Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289, 26683 Scharrel

Beginn: Montag, 31.01.2022
Dauer: 8 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebihr: 96,00 €

Kurs: $1706

Beginn: Donnerstag, 03.02.2022
Dauer: 8 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Geblhr: 96,00 €

Kurs: S1708

Beginn: Donnerstag, 21.04.2022
Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebuhr: 120,00 €

Kurs: S1710

Beginn: Dienstag, 26.04.2022
Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebuhr: 120,00 €

Kurs: S1712

Beginn: Dienstag, 01.02.2022
Dauer: 8 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebuhr: 96,00 €

Kurs: §1707

Beginn: Montag, 25.04.2022
Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebuhr: 120,00 €

Kurs: S1711

Termin: Mittwoch, 02.03.2022,
19:30 - 21:00 Uhr

Geblhr: 8,00 €

Kurs: S$1709



