Liebe Mitblirgerinnen und Mitblirger des Saterlandes,

gerne prasentieren wir lhnen das Programmbheft fur Herbst/Winter 2019/20, das nun
vorliegt.

Das Programmbheft bietet auch im kommenden Halbjahr wieder eine ganze Reihe an
Kursen zur Fort- und Weiterbildung. Mit dem Bildungsprogramm mdochten wir dazu
beitragen, dass Sie lhren Horizont erweitern und Kenntnisse in unterschiedlichen
Themenbereichen vertiefen koénnen. Wir hoffen, lhnen dazu ein interessantes
Programm zu bieten.

Eine Reihe von Kursen erfreuen sich einer grolRen Beliebtheit, so dass sie in diesem
Programmheft wieder aufgenommen worden sind. Gerne nehmen wir auch neue Kurse
auf, Gber neue Themen und weitere Vorschldge in der Programmgestaltung wiirden wir
uns daher sehr freuen.

Fir ein attraktives und interessantes Programm sowie ein gutes Kursangebot brauchen
wir im Bildungswerk Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Interesse an Bildungsarbeit
zu unterschiedlichsten Themenbereichen haben und womdéglich auch Menschen
kennen, die bereit sind Kurse oder Themenabende dazu anzubieten. Falls Sie Interesse
an einer ehrenamtlichen Mitarbeit haben, lassen Sie es uns wissen. Gern nehmen wir
dann mit lhnen Kontakt auf.

Das Aufstellen des Programmbheftes, aber auch die
Durchfiihrung der einzelnen Kurse erfordert einiges an
Einsatz. So mochte ich mich an dieser Stelle beim Team
des Kath. Bildungswerkes Saterland, sowie der KEB-
Geschéftsstelle Friesoythe fur die Zusammenstellung
und Veroffentlichung des Programmheftes bedanken.
Ohne das personliche Engagement und den
ehrenamtlichen  Einsatz ist die Arbeit des
Bildungswerkes nicht moglich.

Ludger Fischer
1. Vorsitzender
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lhre Ansprechpartnerinnen:

Birgit Walker,
Tel.: 04498 91008

Marion von Kajdacsy,
Tel.: 0172 4728966

Gemeinde Saterland Mo - Fr:
Tel.: 04498 940102 Mo, Di:
Do:
Pfarrzentrum Ramsloh Di - Fr:
Tel.: 04498 707730 Do:
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Vorstand des Bildungswerkes Saterland e. V.

Vorsitzender: Pfarrer
Ludger Fischer
Ramsloh
2. Vorsitzender: Biirgermeister
Thomas Otto
Ramsloh
Padagogische Leitung: Nicola Fuhler
KEB-Geschaftsstelle Friesoythe
Lange Str.1 a
26169 Friesoythe
P&adagogische Verantwortung: Birgit Walker
04491 933016
b.walker@bildungswerk-friesoythe.de
Geschéftsstelle des Bildungswerkes Kath. Kirchengemeinde St. Jakobus
Pfarrzentrum Ramsloh
MarktstraBe 1, 26683 Saterland
Bankverbindungen:
Raiba Scharrel
(BLZ 280 652 86) IBAN DE81 2806 5286 0101 1006 00
Kto.-Nr.: 101 100 600 BIC GENODEF1SAN

Das Bildungswerk Saterland e.V. ist

*

L

Mitglied der "Arbeitsgemeinschaft fiir Katholische Erwachsenenbildung im
Offizialatsbezirk Oldenburg e.V."

Mitglied der ,Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im Lande Niedersachsen
e. V*

als forderungsberechtigt gem. §§ 3 und 5 des Niedersachsischen
Erwachsenenbildungsgesetzes  durch  Erlass des  niedersachsischen
Kultusministers vom 22. Dezember 1970 1/4/E 6907/70 anerkannt.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
Jedefr ist als Horender oder Teilnehmender willkommen. Arbeitsgemeinschaften und
Kurse kénnen nur bei mindestens sieben Teilnehmenden durchgefiihrt werden.

Kindeswohlgefiahrdung und Schutzauftrag:

Die Katholische Erwachsenenbildung nimmt ihre Verantwortung sehr ernst. Alle
eingesetzten Dozentinnen und Dozenten, die Kursarbeit mit Kindern und Jugendlichen
ohne Anwesenheit der Erziehungsberechtigten durchfiihren, legen dem Bildungswerk
Saterland e. V. regelmaRig ein erweitertes Fihrungszeugnis vor.

Anmeldung:

Anmeldungen sind telefonisch, persoénlich, schriftlich, online oder per E-Mail mdoglich.
Anmeldungen sind immer verbindlich. Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Geschaftsbedingungen an. AnschlieBende Nichtteilnahme, unregelmaRiger Besuch
oder vorzeitiges Ausscheiden entbinden nicht von der Zahlung der Geblihr. Bitte melden
Sie sich auch flr spater beginnende Veranstaltungen moglichst frihzeitig an. Aus
Kostengriinden erhalten Sie in der Regel keine Anmeldebestatigung!

Auf Nachfrage gewahrt das Bildungswerk Saterland e. V. einen Familienrabatt von

30 % und flr Teilnehmer/-innen ab 65 Jahren oder mit Rentenausweis einen Rabatt von
20 %.

Abmeldung:

Eine Abmeldung ist, bis auf wenige Ausnahmen, bis sieben Tage vor Kursbeginn
moglich. Danach ist im Regelfall die gesamte Kursgebuhr fallig. Die Kursleiter sind nicht
berechtigt Abmeldungen entgegenzunehmen. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht
als Abmeldung. UnregelmaRige Teilnahme oder vorzeitiges Ausscheiden entbindet
nicht von der Zahlung der vollen Kursgebthr.

Datenschutz:

Wir unterstehen dem kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG), das sich eng an die EU-
DSGVO anlehnt. Mit Ihrer Anmeldung fir Kurse des Bildungswerkes erheben wir
personenbezogene Daten wie Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer und Kontodaten.
Diese verwenden wir nur im Rahmen der Kursverwaltung und fur die Information tber
vergleichbare Kurse. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, auRer in
anonymisierter Form fir statistische Zwecke oder im Fall einer gesetzlichen
Uberpriifung. Sie haben das Recht auf Auskunft Gber Ihre bei uns gespeicherten Daten
und das Recht, diese I6schen oder anonymisieren zu lassen, wenn sie nicht mehr
bendtigt werden. Ausfiihrliche Informationen zum Datenschutz in unserer Einrichtung
finden Sie in der Datenschutzerklarung auf der Internetseite:
www.bildungswerk-saterland.de.

Das Bildungswerk Saterland e. V. kann fir Verluste oder Diebstahl sowie Unfalle
keinerlei Haftung Gbernehmen.

Gern nehmen wir Anregungen oder Vorschlage fir die Bildungsarbeit entgegen. Eine
Teilnahmebescheinigung wird auf Wunsch ausgestellt.

Die Teilnahmegebuhr ist in bestimmten Fallen steuermaRig absetzbar.
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Entdeckungen in Athiopien- endlos spannend

Natur und Kultur am Horn von Afrika
13-tagige Flugreise vom 4. bis 16. Oktober 2019

BEGEGNUNGEN & BESONDERHEITEN: (kurzfristige Anderungen méglich)

PROGRAMM
Besuch in der Deutschen Gemeinde in Addis Abeba
Typische Athiopische Kaffee-Zeremonie: Résten, mahlen, aufbrithen

Besuch der Beth Israel Gemeinde — zu Gast bei den &thiopischen Juden

Begegnung mit den Pavianen im Simien Nationalpark
Besuch einer Grundschule — Einblick in den athiopischen Schulalltag

Einblick in den Alltag: Gemeinsames Kochen & Dinner zu Hause bei einer

Athiopischen Familie

Besuch mit Rundgang auf dem Merkato — Afrikas gréRtem Markt
Gesprach mit der von Karl-Heinz Béhm gegriindeten Hilfsorganisation
.Menschen fiir Menschen*

Abendessen mit groRem Athiopischen Buffet, mit Auffiihrungen von
traditionellen Tanzen

Neben dem ausfihrlichen touristischen Programm mit
deutschsprachiger  Reiseleitung, erwarten  Sie
interessante Begegnungen. Holen Sie sich die
ausfuhrliche Reisebeschreibung in den
Geschéftsstellen der Bildungswerke oder bei Martin
Kessens (martin.kessens@ewetel.net)

Reisebegleitung: Martin Kessens

Preise:

ab 16 voll zahlenden Teilnehmern: 2.845,00 €
ab 12: + 220,00 €
ab 8: +425,00 €
Einzelzimmerzuschlag: + 425,00 €

Diese Preise sind Frihbucherpreise und gelten bis zum 30. Juni 2019.
Danach erhoéht sich der Reisepreis um je 150,00 €.
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Mit guter Rhetorik ist es moglich, Men-
schen wirklich zu Uberzeugen und Re-
den zu halten, denen die Teilnehmen-
den gerne zuho6ren und die Inhalte
letztendlich im Gedachtnis behalten.
Man kann Rhetorik definieren als: "Die
Kunst wirksam zu reden und zu Uber-
zeugen."

Inhalte:

* Ausstrahlung, Kérpersprache und
Auftritt

* (Selbst-) Sicherheit ausstrahlen, ob-
wohl man sich nicht so fihlt

* naturlich bleiben und einen personli-
chen Stil finden

¢ das Prasentationsraster, Strukturele-
mente einer guten Rede

* Erfolgsfaktoren fur die Prasentation/
Rede

* Umgang mit Stérungen, Reaktion
auf Einwande und kritische Fragen

¢ Selbsteinschatzung/Fremdwahrneh-
mung der rhetorischen Kompeten-
zen

* Praxisbeispiele der Teilnehmenden

Mitzubringen: Schreibblock, Stift
Anmeldung: Pfarrbiiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Dienstag, 03.09.2019
Dauer: 3 x, 18:30 - 21:30 Uhr
Geblhr: 54,00 €

Leitung: Claudia Hollander

Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
Kurs: S2001

Vom Ernten, Trocknen, Dérren, Einsal-
zen und Aufbewahren. Es werden u.a.
Teemischungen, Krautersalze und Ge-
musebrihpulver hergestellt. Neben den
bekannten Kichenkrautern werden
auch Wildkrauter sowie einige Pflanzen
genutzt, die noch nicht so verbreitet
sind und sich gut zum Anbau im Garten
oder auf dem Balkon eignen.
Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.: 04498 91008

Dienstag, 17.09.2019,
19:00 - 22:00 Uhr
Gebuhr: 24,00 €

zzgl. 12,00 € Materialkosten
Leitung: Petra Walker

Termin:

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S2002

Die meisten Lebensmittel stehen bunt
bedruckt und aufwendig verpackt in
den Supermarktregalen. Doch immer
wieder geraten sie in die Kritik, weil un-
erwlinschte oder gesundheitsschadli-
che Bestandteile von der Verpackung in
die Lebensmittel Ubergehen konnen.
Der Vortrag richtet sich an interessierte
Verbraucher und gibt einen Uberblick
Uber mdgliche Risiken und Tipps zum
richtigen Umgang mit Verpackungen.
Anmeldung: Pfarrbiiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Mittwoch, 25.09.2019,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung: Dorothee Seelhorst
Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
S2003

Termin:

Kurs:
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Nun reden wir mal Klartext -
Mut zum Dialog

Bei entscheidenden Gesprachen mit
Vorgesetzten oder Kolleginnen und Kol-
legen reden Sie um den heilden Brei,
statt deutlich zu sagen, was Sie moéch-
ten. Und so gibt es immer wieder Situa-
tionen, in denen wir uns nicht so verhal-
ten, wie wir es uns eigentlich win-
schen.

Dieses Seminar bietet speziell Strategi-
en und Handlungsalternativen an, um
differenziert und angemessen den eige-
nen Standpunkt zu vertreten.
Mitzubringen: Schreibblock, Stift
Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.. 04498 91008

Montag, 21.10.2019,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung: Claudia Hollander

Termin:

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S2004

Geschenke aus der
Krauterkuche

Es werden verschiedene Produkte ge-
fertigt, die sich wunderbar zum Ver-
schenken eignen: Duftende Massage-
kerzen und Krauterstempel, Blitenpa-
pier und Seed-Boms sowie Krauterge-
wirzmischungen fiir die Kiche.
Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Dienstag, 03.12.2019,
19:00 - 22:00 Uhr
Gebuhr: 24,00 €,

zzgl. 12,00 Materilakosten
Leitung: Petra Walker
Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
S2005

Termin:

Kurs:
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Far Eltern und GroReltern und Interes-
sierte.

Sauglinge, Kleinkinder und auch Kinder
im Kindergarten- und Schulalter stellen
in Notfallsituationen eine besondere
Herausforderung dar. Es fehlt die ubli-
che Routine. Kinder vermitteln dabei
auch immer das Bedurfnis nach beson-
derer Anteilnahme und Schutz. Im Ge-
gensatz zum Erwachsenen-Notfall un-
terscheiden sich Notfallsituationen im
Kindesalter durch die besondere Anato-
mie, die Kommunikation, das Erleben
und die Verarbeitung von Notfallsitua-
tionen und die haufig unterschiedlichen
Verletzungen und Erkrankungen.

Im Seminar werden die Teilnehmenden
mit den heute gultigen Grundséatzen der
Erstversorgung eines kindlichen Notfall-
patienten vertraut gemacht. Den Teil-
nehmenden werden insbesondere ein-
fache MaRRnahmen und Tipps bei Ver-
letzungen im Spiel und Sport aufge-
zeigt, die Herangehensweise bei einer
unklaren Bewusstlosigkeit erldutert so-
wie kindtypische, atemabhangige Not-
falle, wie der Asthma-Anfall, das Krup-
psyndrom (Pseudokrupp) und das Ver-
schlucken von Gegenstanden. Der
Krampfanfall, hier speziell der Fieber-
krampf, wird ebenso zur Sprache kom-
men sowie die unbeabsichtigte Einnah-
me von Medikamenten und mdglichen
Giften im Haushalt.

Begleitend zu den einzelnen Notfallen
werden PraventionsmafRnahmen, das
spezielle Verhalten in verschiedenen
Altersgruppen und die besondere Kom-
munikation mit Kindern an Fallbeispie-
len erlautert. Insbesondere Fragen der
Teilnehmenden zum Themenbereich
werden dabei ausfihrlich beantwortet.
Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.: 04498 91008

Termin: Dienstag, 29.10.2019,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebihr: 20,00 €,

fur Elternpaare 30,00 €

Leitung: Reinhilde Bauken-Wittstruck

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b
Kurs: S2100

,Das Glick Deines Lebens hangt von
der Beschaffenheit Deiner Gedanken
ab." Marc Aurel (*180 n. Chr)

Was ist eigentlich NLP? Wer oder was
steht dahinter? Wie kann NLP unser
Leben bereichern und wie kénnen wir
lernen unsere eigenen Gedanken zu
beeinflussen, die unsere Geflihle pro-
duzieren und letztendlich unser Han-
deln steuern. An diesem Abend werden
die Grundannahmen im NLP dargestellt
und die Teilnehmenden haben die Mdg-
lichkeit verschiedene Formate im NLP
kennenzulernen.

Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.:04498 91008

Dienstag, 12.11.2019,
19:00 - 21:15 Uhr
Gebduhr: 8,00 €

Leitung: Nicola Fuhler

Termin:

Ort: Bonifatiushaus Scharrel,
An der Kirche 4
Kurs: S2100a

DB

R
,%3
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Jungen sind anders. Sie haben andere
Hormone, nehmen Dinge anders wahr
und storen mehr in Kita und Schule.
ADHS wird funf Mal haufiger bei Jun-
gen festgestellt. Hausaufgaben und
Mappenfiihrung machen sie oft nur wi-
derwillig und mit groBem Druck. Seit
Jahren sind die Jungen schulisch auf
der statistischen Verliererstralie.
Jungen sind in den ersten Jahren Uber-
wiegend mit Frauen zusammen. Erzie-
hung und Bildung der Jungen ist fest in
weiblicher Hand. In der Zeit der Orien-
tierung, auch auf ihrem Weg zum
Mann, fehlt den Jungen zunehmend
das Vorbild. Jungen kdnnen aber nicht
von Frauen lernen, wie es sich anflihlt
ein Mann zu sein. Sie brauchen den
Vater oder ein anderes mannliches Vor-
bild. Das alles, neben der individuellen
Lebensgeschichte, hat Einfluss auf ihr
Verhalten als erwachsener Mann. Auf
die Art und Weise, wie sie kommunizie-
ren, wie sie eine Partnerschaft leben
und wie sie Konflikte 16sen, wie sie Ge-
fuhle zeigen.

Anmeldung: Pfarrbiiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Freitag, 08.11.2019,
16:00 - 18:30 Uhr
Geblihr: 10,00 €

Leitung: Bianka Reichardt
Ort: Rathaus Saterland
Kurs: S2101

Termin:

Um den 6. Lebensmonat reichen Mut-
termilch und Sauglingsnahrung nicht
mehr aus. Doch wie geht es jetzt am
besten weiter?

Diese und viele Fragen um die Einfuh-
rung der Beikost werden in diesem Vor-
trag beantwortet.

Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.: 04498 91008

Mittwoch, 23.10.2019,
19:30 - 21:45 Uhr
Gebuhr: 8,00 €

Leitung: Birgit Walker

Ort: Pfarrheim Stricklingen,
Kolpingstr. 2 b

S2106

Termin:

Kurs:
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PARENS® ist ein Konzept der Kath. Erwach-
senenbildung, dass Eltern mit ihren Kindern
im ersten Lebensjahr optimal begleiten will.
Die PARENS®-Stunden bieten Eltern die
Gelegenheit, die Bindung zu ihren Kleins-
tkindern zu intensivieren und unter padago-
gischer Anleitung in geschiitzter Atmosphére
optimal zu férdern. PARENS® beinhaltet fol-
gende Schwerpunkte:
®Werteorientierte Begleitung
®Soziale Kontakte herstellen bzw.
starken
®Eltern lernen gemeinsam mit ihren
Babys Sing- und Bewegungsspiele
®Kennenlernen von gezielten Sin-
nesanregungen
®FEinfiihrung in Bewe-
gungsanregungen und in Ele-
mente der Babymassage
® Austausch und Begleitung durch
eine PARENS-Referentin
®Wichtige Informationen im ersten
Lebensjahr
®Anlegen eines Beobach-
tungstagebuches

Der PARENS®-Fortsetzungskurs richtet sich
an Eltern mit ihren Babys im zweiten Le-
benshalbjahr, ein Einstieg ist auch mdglich,
ohne einen Anfangerkurs besucht zu haben.
Die Bindung zum Baby wird weiter geférdert
und gestarkt, die Inhalte sind dem Alter des
Kindes angepasst.

Fir Eltern mit Babys, die im Marz/April
2019 geboren sind

Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.: 04498 91008

Beginn: Donnerstag, 22.08.2019

Dauer: 10 x, 09:30 - 11:00 Uhr

Geblhr: 70,00 €

Leitung: Sandra Otten

Ort: Turnhalle Stricklingen,
Jahnstralle 2

Kurs: S2102

Fir Eltern mit Babys, die im Marz/April
2019 geboren sind

Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.: 04498 91008

Beginn: Donnerstag, 28.11.2019

Dauer: 10 x, 09:30 - 11:00 Uhr

Gebihr: 70,00 €

Leitung: Sandra Otten

Ort: Turnhalle Stricklingen,
Jahnstralle 2

Kurs: S2103

Fir Eltern mit Babys, die im Mai/Juni
2019 geboren sind

Anmeldung: Marion von Kajdacsy,

Tel.: 0172 4728966

Beginn: Dienstag, 17.09.2019

Dauer: 10 x, 09:00 - 10:30 Uhr

Geblihr: 70,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpddagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs:  S2104

Fir Eltern mit Babys, die im Mai/Juni
2019 geboren sind

Anmeldung: Marion von Kajdacsy,

Tel.: 0172 4728966

Beginn: Dienstag, 10.12.2019

Dauer: 10 x, 09:00 - 10:30 Uhr

Gebuhr: 70,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S2105

—

e -
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Dienstags, 09:30 Uhr
Information: 04498 7069928

Leitung: Sarah Perk

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

Kurs: S2121

Donnerstags, 15:30 Uhr
Information: 04498 919416

Leitung: Anna Lehmann

Ort: Kindergarten St. Georg,
Kirchweg 1

Kurs:  S2122

Montags, 15:30 Uhr
Information: 04498 7069635

Leitung: Kerstin Heese

Ort: Kindergarten Pusteblume,
Mootzenstr. 30
Kurs:  S2123
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Eltern-Kind-Gruppen im Saterland

Interessierte Miitter und Vater mit ihren Babys und Kleinkindern
mochten wir zur Teilnahme an
Eltern-Kind-Gruppen einladen.

Kontaktstelle fiir Eltern-Kind-Gruppen:
Lange Str. 1 a, 26169 Friesoythe
Pad. Leitung: Birgit Walker
Informationen unter Tel.: 04491 933016

F1200 Die Arbeit in Eltern-Kind-Gruppen

Regionales Arbeitskreistreffen der Eltern-Kind-Gruppen-Leitungen
der Kontaktstelle Friesoythe

Inhalte:

- Leiten von Eltern-Kind-Gruppen

- Kennenlernen der Strukturen

- Organisation und Zusammenarbeit mit der KEB-Kontaktstelle

- Ausftllen der Teilnehmerlisten und Themenlisten

- Beantragung von Zuschussen

Termin: Mittwoch, 20.11.2019, 20:00 Uhr
Leitung: Birgit Walker
Ort: Bildungswerk Friesoythe, Lange Str. 1a

Seite 12




Gemeinsam fur die Kinder - Padagogische Gesprache fur
Eltern und Erzieher/innen

Das Bildungswerk bietet in Zusammenarbeit mit folgenden
Kindertagesstatten padagogische Gesprache fir Eltern und
Erzieher/innen an:

Kindergarten St. Jakobus, Ramsloh
Kindergarten Pusteblume, Ramsloh
Kindergarten Unterm Regenbogen, Scharrel
Kindergarten St. Marien, Sedelsberg
Kindergarten St. Georg, Strticklingen

Néhere Informationen erhalten Sie in Ihrer Kindertagesstatte.

Das aktuelle Programm finden Sie im Internet
unter:

www.bildungswerk-saterland.de

Alle Kurse kénnen auch uber das

Internet gebucht werden.
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Jungs sind klasse, wenn man sie versteht!
»Jungs sind klasse, wenn man sie versteht!“ Rund um dieses Thema geht
es in dem unterhaltsamen Vortrag von Bianka Reichardt fiir
padagogische Fachkrafte und Eltern.

Dozentin: Bianka Reichardt
Erziehungswissenschaftlerin BA
Systemische Beraterin (DGSF)
Systemische Therapeutin (SG)

Termin: Freitag, 08. November 2019,
16:00Uhr

Gebiihr: 10,00 €

Ort: Rathaus Ramsloh, Sitzungssaal

Anmeldung: 04498 707730 oder 04498 940102
In Kooperation mit dem Kindergarten Pusteblume Ramsloh.

Jungen sind anders. Sie haben andere Hormone, nehmen Dinge anders wahr

und stéren mehr in Kita und Schule. Seit Jahren sind die Jungen schulisch auf

der statistischen Verliererstralle.

Jungen sind in den ersten Jahren Uberwiegend mit Frauen zusammen.

Erziehung und Bildung der Jungen ist fest in weiblicher Hand. In der Zeit der

Orientierung, auch auf ihrem Weg zum Mann, fehlt den Jungen zunehmend das

Vorbild. Jungen kénnen aber nicht von Frauen lernen, wie es sich anfiihlt ein

Mann zu sein, sie brauchen den Vater oder ein anderes mannliches Vorbild.

Das alles, neben der individuellen Lebensgeschichte, hat Einfluss auf ihr

Verhalten als erwachsener Mann.

Sie erfahren:

- was das Besondere an Jungen ist

- was Jungen auf ihrem Weg zum Mann
brauchen

- welche Rolle Manner/Vater als Vorbild
haben

- wie Sie den besonderen Anforderungen
gerecht werden

- wie Sie gelassener reagieren kénnen

Sie bekommen:

- einen einzigartigen Vortrag

- mehr Zufriedenheit in der Familie

- mehr Motivation im Beruf

- informatives Wissen unterhaltsam prasentiert
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Lebensgestaltung und

Theologie

Im Gesprach mit der Bibel

Die Bibel wird auch als "Wort Gottes"
bezeichnet. Was aber hat dieses Wort
Gottes mit meinem Leben zu tun? Kann
es mir helfen, dass mein Leben in gu-
ten Bahnen verlauft, dass ich Glick
und Zufriedenheit finde?

Eingeladen zu diesen Bibelabenden
sind alle, die Interesse haben am Wort
Gottes und die, zusammen mit ande-
ren, Antworten auf ihre Fragen des
Glaubens und des Lebens suchen.
Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Freitag, 27.09.2019

Dauer: 3 x, 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung: Pastor Ludger Fischer

Ort: Pfarrhaus Ramsloh,
Marktstr. 1

Kurs: S2400

Jesus, erzahl uns von Gott -
Erstkommunionvorbereitung

Elternabend zur Vorbereitung auf die
erste heilige Kommunion

Donnerstag, 19.09.2019,
20:00 - 22:15 Uhr
Leitung: Mechthild Fickers

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

S2401

Termin:

Kurs:

Jesus, erzahl uns von Gott -
Erstkommunionvorbereitung

Elternabend zur Vorbereitung auf die
erste heilige Kommunion

Dienstag, 24.09.2019,
20:00 - 22:15 Uhr
Leitung: Mechthild Fickers

Termin:

Ort: Bonifatiushaus Scharrel,
An der Kirche 4
Kurs: S2402

Kinderbibeltag

Kinderbibeltag fir die Kinder des 4.
Schuljahres

Samstag, 21.09.2019,
10:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Mechthild Fickers

Termin:

Ort: Bonifatiushaus Scharrel,
An der Kirche 4
Kurs: S2403

Leinen los Firmvorbereitung
Elternabend fiir die Firmeltern

Dienstag, 22.10.2019,
20:00 - 22:15 Uhr
Leitung: Mechthild Fickers

Termin:

Ort: Pfarrheim Ramsloh,
Marktstr. 3
Kurs: S2404

Leinen los Firmvorbereitung
Elternabend fiir die Firmeltern

Donnerstag, 31.10.2019,
20:00 - 22:15 Uhr
Leitung: Mechthild Fickers

Termin:

Ort: Bonifatiushaus Scharrel,
An der Kirche 4
Kurs: S2405
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In diesem Seminar erlernen die Teil-
nehmenden die Grundlagen der Text-
verarbeitung.

Inhalte:

¢ Seitengestaltung

e Tabellen und Grafiken einfiigen

e Grullkarten gestalten

¢ Allgemeine Handhabung
Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019
Dauer: 4 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebuhr: 40,00 €

Leitung: Patrick Hoffmann

Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
Kurs: S2500

In diesem Kurs werden die vielfaltigen
Moglichkeiten die ein Android-Smart-
phone bietet erlautert.

Ein Smartphone ist mehr als ein Handy
- es ist ein internetfahiger Kleincompu-
ter, der Fotos macht, Sprachnotizen
aufnimmt oder was auch immer der Be-
sitzer von einem mobilen Endgerat er-
wartet. Die Teilnehmenden lernen hier,
ihr Gerat zu konfigurieren, iber WLAN
im Internet zu surfen, ein Google-Konto
und nutzliche Apps anzulegen.

Bitte Android-Smartphone mitbringen.
Anmeldung: Pfarrblro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Mittwoch, 09.10.2019,
19:00 - 22:00 Uhr
Gebduhr: 16,00 €

Leitung: Christian Scharf

Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
S2501

Termin:

Kurs:

Der Kurs gibt einen Einstieg in die Text-

verarbeitung Word sowie Tabellenkal-

kulation Excel. Anhand von Ubungsauf-

gaben lernen die Teilnehmenden die

einzelnen Funktionen, Werkzeuge und

Hilfen der Programme zu nutzen:

e Erlauterung der einzelnen Funktio-
nen

* Grafische Unterschiede zu den vor-
herigen Versionen

¢ Bedienung der Programme

» Texteingaben und Hilfen, Formatie-
rung

¢ Gestaltung des Textes (Kopf- und
FuBzeilen, Grafik- und Textfelder, Ta-
bellen etc.)

* Druckgestaltung

¢ Einfache Berechnung von Tabellen
unter Excel

e Zellenformatierung in Grofte und
Werten

¢ Vorlagen (Online und Lokal)

¢ Ergonomie des Arbeitsplatzes

Anmeldung: Pfarrbiiro, 04498 707730,

Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Mittwoch, 30.10.2019
Dauer: 5x, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebuiihr: 60,00 €

Leitung: Christian Scharf

Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
S2502

Kurs:
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Wer in Deutschland dauerhaft leben
mdchte, sollte schnell mit dem Erlernen
der deutschen Sprache beginnen. Die-
ser Kurs bietet allen die Moglichkeit, die
deutsche Sprache zu erlernen.

Mit dem Besuch des Kurses mochten
wir helfen, sich in der Nachbarschaft, in
Vereinen, beim Einkaufen, im Beruf und
bei Behdrden besser verstandigen zu
kénnen.

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019
Dauer: 10 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Geblhr: 39,00 €

Leitung: Hanane H6gemann

Ort: Pfarrheim Ramsloh,
Marktstr. 3
Kurs: S2600
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Verabschiedung Barbara Lenz

Nach 10 Jahren Tatigkeit fur das Bildungswerk wurde Frau Barbara
Lenz verabschiedet.

In der Mitgliederversammlung vom 17.01.2019 dankte Pfarrer Ludger Fischer
Frau Lenz fur ihren groRartigen Einsatz. Nach zehn Jahren Tatigkeit als
Kassenflhrerin und Koordinatorin des Bildungswerkes Saterland wurde Frau
Barbara Lenz im feierlichen Rahmen verabschiedet. In all den Jahren konnte
man sich auf sie verlassen und sie hat mit groRer Sorgfalt die Kassenfiihrung
des Bildungswerkes Saterland gefihrt.

; S
Pfarrer Ludger Fischer bedankt sich bei Barbara Lenz
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Viele Menschen leiden unter Leistungs-
druck und den verschiedenartigen An-
forderungen unserer Zeit. Sie fiihlen
sich Uberlastet, entwickeln Schlafsto-
rungen oder kénnen sich schlecht kon-
zentrieren. Das autogene Training kann
Abhilfe schaffen. Die Teilnehmenden
lernen systematisch ihren Koérper zu
entspannen und zu einer tiefen inneren
Ruhe zu gelangen. Eine gelassene Ein-
stellung zu Alltagsproblemen und die
Bewaltigung von Stress, Nervositat,
Kopfschmerzen, Angst usw. kénnen
durch das autogene Training erreicht
werden. Im Kurs wird die Fahigkeit zur
Selbstentspannung so trainiert, dass
sie jederzeit zu kurzen Erholungspha-
sen eingesetzt werden kann.
Mitzubringen: 1SO-Matte, Decke, Kis-
sen, dicke Socken.

Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.: 04498 91008

Beginn: Montag, 21.10.2019

Dauer: 7 x, 19:00 - 20:30 Uhr

Geblhr: 56,00 €

Leitung: Mechthild Kruse

Ort: Kindergarten St. Georg,
Kirchweg 1

Kurs: S2700

Ist der Darm gesund, geht es dem
Menschen gut! Was kann zur Aktivie-
rung des Wohlbefindens beitragen?

Wer beabsichtigt, sein inneres Gleich-
gewicht wieder zu erlangen, sollte die
Heil- und Regulierungskrafte des Kor-
pers starken. Aufgrund von Stressbe-
lastungen, psychischen Problemen und
einem Ungleichgewicht der Darmflora,
kann es zu massiven Stérungen des
korpereigenen Immunsystems kom-
men, wodurch friher oder spater
Krankheiten entstehen, die eine Ein-

schrankung unserer Lebensqualitat mit
sich bringen.

Anmeldung: Birgit Walker,

Tel.:04498 91008

Mittwoch, 20.11.2019,
19:30 - 21:45 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung: Maria Jansen

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

S2701

Termin:

Kurs:

Die Organspende ist immer noch ein
Thema, mit dem sich die Menschen
nicht gerne beschaftigen. Mehr als
11000 Menschen warten in der
Bundesrepublik Deutschland auf ein
Spenderorgan. Doch die Zahl der
Spender halt sich in Grenzen. ,Vielen
Menschen fallt es schwer, Uber das
Thema zu sprechen, da dies bedeutet,
dass man sich mit dem Tod auseinan-
dersetzen muss." Der Referent von
Transplant-Kids, Verein Selbsthilfe flr
organtransplantierte Kinder, Jugendli-
che und deren Eltern, informiert in sei-
nem Vortrag zum Thema ,Organspen-
de* Uber den Ablauf einer Organspende
sowie Uber das Leben eines Transplan-
tierten vor und nach der Spende. ,Die
Informationen sollen helfen, die person-
liche Entscheidung - Organe spenden,
ja oder nein - zu treffen." Er selbst ist
betroffener Vater. Seine Tochter erfuhr
eine Lungentransplantation und erfreut
sich heute des Lebens.

Dieser Vortrag ist fur alle Teilneh-
menden kostenfrei.

Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Donnerstag, 21.11.2019,
19:00 - 21:15 Uhr
Leitung: Knud Linnert

Termin:

Ort: Haupt- und Realschule
Saterland, Schulstr. 3
Kurs: S2702
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Yoga ist ein jahrtausendealtes bewahrtes
Ubungssystem aus Indien. Es hat einen
positiven Einfluss auf den gesamten Bewe-
gungsapparat, das  vegetative Ner-
vensystem, den Stoffwechsel und den Kreis-
lauf und unterstiitzt die Harmonisierung un-
seres gesamten Organismus. Das Uben der
Asanas (Korperstellungen), die Atemubun-
gen und die Tiefenentspannungsiibungen
wirken unterstiitzend und helfen Korper,
Atem und Geist in Einklang zu bringen. Das
alles erhoht die Lebensenergie. Die Kurse
werden von den Krankenkassen anerkannt.

Bei regelmadBiger Teilnahme werden
bis zu 80 % der Teilnahmegebiihr ers-
tattet. Fiir AOK-Mitglieder ist eine ko-
stenlose Teilnahme mdglich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung
Anmeldung:

Marion von Kajdacsy,
Tel: 0172 4728966

Beginn:
Dauer:

Montag, 19.08.2019
8 x, 20:00 - 21:30 Uhr

Gebuhr: 80,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs:  S2703

Beginn: Mittwoch, 21.08.2019

Dauer: 8 x, 20:00 - 21:30 Uhr

Gebihr: 80,00 €

Leitung: Marion von Kajdacsy

Ort: Heilpddagogische Praxis,
Hauptstr. 289

Kurs: S2704

Termin:

Geblihr:

Leitung:
Ort:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebdhr:

Leitung:
Ort:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebdihr:

Leitung:
Ort:

Kurs:

Termin:

Geblihr:

Leitung:
Ort:

Kurs:
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Donnerstag, 26.09.2019,
20:00 - 21:30 Uhr

10,00 €

Marion von Kajdacsy
Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

S2705

Montag, 21.10.2019

8 x, 20:00 - 21:30 Uhr
80,00 €

Marion von Kajdacsy
Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

S2706

Mittwoch, 30.10.2019

8 x, 20:00 - 21:30 Uhr
80,00 €

Marion von Kajdacsy
Heilpadagogische Praxis,
Hauptstr. 289

S2707

Samstag, 23.11.2019,
10:30 - 12:00 Uhr

10,00 €

Marion von Kajdacsy
Heilpddagogische Praxis,
Hauptstr. 289

S2708




Kultur und Kreativitat

Stricken und Hakeln fir An-
fanger und Fortgeschrittene

Ob stricken oder hakeln - jeder Teilneh-
mende kann nach Lust und Laune sei-
nem Hobby nachgehen und sich mit
anderen Uber die neusten Handarbeit-
strends austauschen.

In diesem Kurs wird Hilfestellung gege-
ben, um gemeinsam etwas in Handar-
beit herzustellen. Es werden verschie-
dene Strick- und Hakelmuster auspro-
biert oder ein ganzes Teil wie z.B. Drei-
eckstlicher, Hakelnetze oder Socken
gestrickt bzw. gehakelt. Mitzubringen:
Stricknadeln, Hakelnadeln, Wolle.
Anmeldung: Birgit Walker,

Tel. 04498 91008

Beginn: Mittwoch, 11.09.2019
Dauer: 3 x, 19:00 - 20:30 Uhr

Geblhr: 24,00 €

Leitung: Mechthild Kruse

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

S2800

Nachtfotografie

In diesem Kurs geht es um die Basics
der Nachtfotografie. Es werden hilfrei-
che Tipps gegeben, z. B. flr die richtige
Kameraeinstellung oder fur das Arbei-
ten mit einem Stativ. Diese werden
dann in der Praxis bei einem Streifzug
durch Ramsloh umgesetzt. Vorausset-
zungen sind eine DSLR oder Bridgeka-
mera mit der Moglichkeit der Langzeit-
belichtung, Stativ, falls vorhanden ein
Fernausldser und eine Taschenlampe.
Wichtig fir die Erkundungstour in der
Nacht sind festes Schuhwerk und wet-
terfeste und warme Kileidung.
Anmeldung: Pfarrbiro, 04498 707730,
Gemeinde Saterland, 04498 940102

Termin: Dienstag, 03.12.2019,
19:00 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 20,00 €

Leitung: Christian Scharf

Ort: Haupt- und Realschule

Saterland, Schulstr. 3

S2801

Kurs:
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Ernahrungslehre und
Kochen

Tausch Ma(h)l! Erntedank -
Herbstliches aus Kartoffeln,
Kiirbis und Co.

Und so geht's: Beim Tausch Mahl bringt
jeder Teilnehmende etwas Selbstge-
kochtes in flinffacher Ausfertigung mit.
Das kann eine Suppe sein oder ein le-
ckerer Salat, Brot mit einem Aufstrich,
gerne auch einen Nachtisch oder Ku-
chen. Wichtig ist dabei, dass die Krea-
tionen gut verpackt sind, méglichst
nachhaltig im Glas, so dass sie sich
halten und gut transportiert werden
kénnen. Eine Portion, gerne etwas gro-
Rer, ist zum Probieren fur alle da. Ge-
meinsam wird probiert, geschlemmt
und in entspannter Atmosphare die ge-
meinsame Leidenschaft fir tolle selbst-
gemachte Leckereien genossen. Denn
neben dem kulinarischen Erlebnis steht
auch die Begegnung und der Aus-
tausch mit Gleichgesinnten im Vorder-
grund. Die anderen vier Portionen sind
zusammen mit dem Rezept zum Tau-
schen da, denn im Anschluss heil3t es
“‘Deins gegen meins!" Jeder Teilneh-
mende sucht sich seine Favoriten aus
der Menge der mitgebrachten Speisen
aus und tauscht sie gegen die eigenen.
Die Teilnehmenden erwartet ein toller
Abend mit Genuss, Begegnung, kulina-
rischen Entdeckungen und ganz viel
Spald!

Wasser, Besteck und Geschirr wird be-
reitgestellt.

Unkostenbeitrag: 5,00 €

Anmeldung: Stefanie Hanekamp,

Tel.: 04498 709111

Termin: Dienstag, 01.10.2019,
20:00 - 22:15 Uhr
Leitung: Stefanie Hanekamp
Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

$2802

Kurs:
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Gefahren an der Haustur, am Telefon
oder unterwegs

Es gibt Kriminelle, die altere Menschen
gezielt in ihren Hausern und Wohnun-
gen aufsuchen, um sie zu bestehlen.
Andere Tater geben vor, die Wohnung
in amtlicher Eigenschaft oder mit be-
hordlicher Befugnis aufsuchen zu mis-
sen. Es gibt auch Téater, die eine per-
sOnliche Beziehung zu Ihnen vortau-
schen, um in die Wohnung eingeladen
zu werden. Manche Tater suchen ge-
zielt altere Menschen auf, um sie an
der Haus- beziehungsweise Woh-
nungstlr dazu zu Uberreden, einen Ver-
trag zu unterschreiben. ,Rate mal, wer
hier spricht” mit diesen oder ahnlichen
Formulierungen melden sich die Betri-
ger bei diesem Trick per Telefon oder
sie behaupten, dass ein hoher Geld-
oder Sachwert gewonnen wurde. Hand-
taschendiebe sind oft Jugendliche, aber
auch Kinder, die in der Regel auf
Schnelligkeit und Uberraschung statt
auf Gewalt setzen. Die Liste kdénnte
noch weiter aufgefiihrt werden.

In diesem Vortrag informiert die Polizei,
wie man sich in bestimmten Situationen
verhalten soll. Denn: nur wer Bescheid
weild, kann sich wehren.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Anmeldung: Rosa Strohschnieder,

Tel.: 04498 658 (Seniorenbeirat)

Donnerstag, 01.08.2019,
15:00 - 17:15 Uhr
Leitung: Andreas Bonk

Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

S2900

Termin:

Kurs:

Termin: Dienstag, 13.08.2019,
15:30 - 17:45 Uhr

Leitung: Andreas Bonk

Ort: Bonifatiushaus Scharrel,
An der Kirche 4
Kurs: S2901

Im Laufe unseres Lebens gelangen
Uber Lebens- und Genussmittel, Kos-
metika, Medizinprodukte und steigende
Umwelteinflisse eine Vielzahl an toxi-
schen Stoffen in unseren Korper. Diese
kénnen meist nur unzureichend abge-
baut oder ausgeschieden werden. Da-
durch sammeln sie sich im Korper an.
Dieser Vortrag informiert Gber eine re-
gelmaRige Entgiftung und Entschlac-
kung zur Vorbeugung und auch zur
Therapie von verschiedenen Erkran-
kungen.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Anmeldung: Rosa Strohschnieder,

Tel.: 04498 658 (Seniorenbeirat)

Mittwoch, 25.09.2019,
19:00 - 21:15 Uhr
Leitung: Sabine Schimmeyer

(PTA, Heilpraktikerin)
Ort: Alten- und Pflegeheim
Bollinger Str. 10
S2902

Termin:

Kurs:
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1. Donnerstag im Monat, 14:30 Uhr

Leitung: Annemarie Henken

Ort: Pfarrheim Ramsloh,
Marktstr. 3
Kurs: S2903

Dienstags, 14:30 Uhr, 14-taglich
Leitung: Elisabeth Sibum

Ort: Bonifatiushaus Scharrel,
An der Kirche 4
Kurs: S2904

1. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr

Leitung: Sr. Elsmarie Roskamp
Ort: Canisius-Haus Sedelsberg,
Kaplan-Meyer-Str.3

Kurs: S2905

Donnerstags, 14:30 Uhr

Leitung: Inge Lindemann
Ort: Canisius-Haus Sedelsberg,
Kaplan-Meyer-Str.3

Kurs: S2906

1. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr

Leitung: Pastorin Nicole Ochs-Schultz

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Sedelsberg, Hauptstralle
Kurs: S2907

Donnerstags, 14.30 Uhr, 14-taglich

Leitung: Ursula Schulte
Ort: Pfarrheim Striicklingen,
Kolpingstr. 2 b

Kurs: S2908

Montags, 15:30 Uhr

Leitung: Helena Warnke

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Sedelsberg, Hauptstralle
Kurs: S2909

Die Teilnehmenden reflektieren ihr eh-
renamtliches Engagement im Senioren-
bereich und die Bedeutung fir den per-
sonlichen Lebensbereich. Halten Nor-
men und Werte stand?

1x mtl. dienstags, 20 Uhr

Leitung: Sr. Elsmarie RoRkamp
Ort: Canisius-Haus Sedelsberg,
Kaplan-Meyer-Str.3

Kurs: S2910

Die Teilnehmenden erhalten die Gele-
genheit, sich mit den Mdglichkeiten ei-
ner ehrenamtlichen Besuchsarbeit in
der Kirchengemeinde vertraut zu ma-
chen, eigene Vorstellungen und Erwar-
tungen zu reflektieren und Fragen der
Zusammenarbeit in einer Gruppe zu
klaren.

1. Donnerstag im Monat, 20:15 Uhr

Leitung: Sr. Elsmarie RoRkamp
Ort: Canisius-Haus Sedelsberg,
Kaplan-Meyer-Str.3

Kurs:  S2911
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Der Seniorenbeirat der Gemeinde Saterland

Von links: B. Olling, A. Thedering, R. Strohschnieder, H. Knelangen, M. Schweigatz,
B. Thiemann, W. Deeken

Der Seniorenbeirat bietet an jedem 1. Mittwoch im Monat Sprechzeiten im
Dachgeschoss des Rathauses von 10-12 Uhr an (Raumnummer DO6) und ist in dieser
Zeit auch telefonisch unter der Rufnummer 04498-940180 zu erreichen.

Der Beirat hat Sponsoren gefunden, die die
Notfallmappen bezuschussen. Darum
kostet den Saterlander Senioren die
Notfallmappen nur 2,00 €. In den
Notfallmappen liegen Vordrucke zur NOTFALL
Vorsorgevollmacht und zur
Patientenverfligung bei.

Ein Notfall-Pass wurde erarbeitet und ist in
einer Schutzhillle mit Aufkleber fir die
Windschutzscheibe fiir 1,00 € erhaltlich.

Der Beirat ist Ansprechpartner fur die Vermittlung der ehrenamtlichen Seniorenhelfer
oder Seniorenbegleiter auch DUOs genannt. Sie kdnnen sich melden bei: Herrn
Hermann Knelangen (Telefon 04492-1416), Herrn Berthold Thiemann (Telefon 04498-
492) oder Frau Rosa Strohschnieder (Telefon 04498-658).
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Der  Seniorenbeirat  leiht  eine
MitMachBox aus mit vielen
Anregungen fir die aktive Anwendung .

oder neuerdings auch Aktivkarten mit IN FORM MitMiachBox
Ubungen fiir den taglichen Gebrauch,
einfach fir mehr Bewegung im Alltag.
Gllckssteigernd und fitnessférdernd.

W Formn

. Der Seniorenbeirat hat die Lebensmittelausgabe der , Tafel Friesoythe“ im April
2014 ins Saterland geholt. An jedem Mittwoch von 17:00 — 17:30 Uhr ist die Ausgabe
an Berechtigte in der Grundschule Scharrel.

. Seit 2013 veranstaltet der Seniorenbeirat in Kooperation mit der Haupt- und Realschule
Saterland jahrlich eine Computerschulung fiir Senioren. In den letzten Jahren wurde
daraus mehr eine Schulung am Smartphone, Tablet, Laptop.

. Seit nunmehr 1 % Jahren veranstaltet der Seniorenbeirat das Tanzvergniigen fir
Jung und Alt. Es findet einmal im Monat von 15-17 Uhr im Saal Kallage Helmke in
Striicklingen statt. Jede Eintrittskarte nimmt an einer Verlosung eines Preises teil.
Weitere Termine sind: 10. August — 07. September — 12. Oktober und 23. November.

. Der Seniorenbeirat hat begonnen die Sitzbdnke der Gemeinde Saterland zu orten —
mit ihren Koordinaten zu ermitteln. Auf allen Sitzbanken der Gemeinde sollen Schilder
angebracht werden, sodass man in einem Notfall die 112 anrufen und den genauen
Standort (z.B. Striicklingen 100 oder Ramsloh 325 oder Scharrel 518 oder Sedelsberg
709) nennen kann.
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Hospizarbeit

Der ambulante Hospizdienst Malteser Friesoythe wurde am 4. Oktober 2001
gegriindet, um sich fiir einen wiirdevollen Umgang mit Sterbenden, Tod und
Trauer einzusetzen.

Aufgaben des Malteser-Hospizdienstes:
e Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden
Palliativberatung
Begleitung der Angehdrigen
Trauerbegleitung
Begleitung von Kindern mit lebensverkirzenden Erkrankungen und auch
ihrer Familien
e Fachliche Fortbildungen

Fur alle folgenden Angebote des Malteser
Hospizdienstes erhalten Sie nahere Informationen
unter Tel.: 04491 940611 oder 940612.

Die Raume des Malteser Hospizdienstes finden Sie
im Medizinischen Versorgungszentrum, 4. Etage
St.-Marien-Str. 3, 26169 Friesoythe.

Hospizdienst Malteser Friesoythe

Treffen der ehrenamtlichen Hospizmitarbeiter:
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:30 Uhr

Leitung: Marlen Schmidt
Ort: Hospizdienst Malteser Friesoythe

Kinderhospizarbeit Malteser Friesoythe

Treffen alle 2 Monate, montags, 09:30 Uhr
Leitung: Karin Kellermann/ Martina Kramer
Ort: Hospizdienst Malteser Friesoythe
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Trauergruppe "Lebensbogen™

Die geschlossene Trauergruppe bietet einen geschiitzten Rahmen und ist ein
Begleitungsangebot fiir trauernde Menschen, um eine schwierige Lebensphase
gestarkt zu durchleben. Sie trifft sich 6-8 Mal im Jahr. Anmeldung erforderlich.

Leitung: Birgit Buschermdhle/ Andrea Schwantje
Ort: Hospizdienst Malteser Friesoythe

Trauergruppe "Emmaus”

Trauernde Kinder kénnen sich durch Gesprache und kreative Beschaftigung im
Trauerbewaltigungsprozess begleiten lassen. Der Hospizdienst unterstitzt das Umfeld
durch Einzelgesprache und Hausbesuche. Mit Kindern und Jugendlichen werden auch
Einzelgesprache gefihrt.

Termine an zwei Nachmittagen im Monat und Einzelgesprache nach Termin-
absprache, telefonische Anmeldung ist erforderlich. Die Trauergruppen werden von
qualifizierten ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen begleitet, die eine
Zusatzqualifikation absolviert haben. Die Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

Leitung: Birgit Buschermdhle
Ort: Ev. Gemeindehaus, Am Griinen Hof 29

Hospiz- und Angehorigen-Café

Briicke der Hoffnung fiir Trauernde

Wir bieten allen Hospiz-Interessierten und Trauernden die Gelegenheit, Kontakte mit
anderen zu erleben und Erfahrungen auszutauschen. Wir laden Sie ein, in entspannter
Atmosphare bei Kaffee und Kuchen einmal durchzuatmen. Hier finden Sie Raum,
etwas fir sich zu tun. Veranstaltungsort: auf Anfrage.

Treffen: jeden zweiten Freitag im Monat 15:00-17:00 Uhr.

Nahere Informationen: Hospizblro 04491 940 -611 oder -612.

Leitung: Martha Lammers

Ort: auf Anfrage

Elternfruhstick

Nahere Informationen und Anmeldung beim Hospizbiiro 04491 940 -611 oder -612
Leitung: Karin Kellermann

Ort: Hospizdienst Malteser Friesoythe
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Fortbildung zum/zur ehrenamtlichen Hospizhelfer/in,

Christliche Sterbebegleitung verfolgt das Ziel, Menschen auf ihrer letzten Wegstrecke
zu begleiten, indem sie ihre Néte und Angste aufgreift und Hilfe und Unterstiitzung
anbietet.

Wir sprechen Menschen an, die sich naher mit dem Thema "Tod und Sterben"
auseinandersetzen mochten und in der Begleitung Schwerkranker und Sterbender
eine sinnvolle Aufgabe sehen. Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars kénnen
Sie sich zu einer aktiven oder auch passiven Mitarbeit in allen Hospizdiensten des
Landkreises Cloppenburg entscheiden.

Inhalte dieses Kurses:

v" Meine eigene Einstellung zum Thema Sterben

Anfange und Bedeutung der Hospizbewegung

Bedurfnisse und Lebensqualitat Sterbender

Hilfen aus dem christlichen Glauben fir die Sterbenden und die
Sterbebegleitung

Sterbestadien und die psychische Situation von Sterbenden
Die Angst vor der Begegnung mit dem Sterbenden
Kommunikation mit Schwerkranken und Sterbenden
Sterben und Sterbehilfe in der Rechtsprechung

Ethische Aspekte

Testament schreiben und andern mit Schwerkranken
Beweggriinde fir die Sterbebegleitung

ANRNEN

NN NN NN

r s
@

. Anmeldungen und Informationen im Hospizbiiro
unter Tel.: 04491 940 -611 oder -612 (von 09:00 bis
12:00 Uhr).

Termin wird 6rtlich bekannt gegeben.

Leitung: Dozententeam
Ort: Hospizdienst Malteser Friesoythe, MVZ am St. Marienhospital,
4. Etage/ St.-Marien-Str. 3, 26169 Friesoythe

Seite 29



Bildungspramie

Das Bildungswerk ist eine von bundesweit ca. 530 anerkannten Beratungsstellen, die die
begehrten Bildungspramien-Gutscheine ausstellen.

Das Bundesministerium flr Bildung und Forschung verlangert die Férderphase des Programms
Bildungspramie. Die mittlerweile schon laufende 3. Férderphase wurde Uberarbeitet. Antréage auf
Erstattung von Pramiengutscheinen aus dieser Férderphase kénnen weiterhin bis zum

31. Dezember 2020 gestellt werden.

Werden die nachfolgend genannten Voraussetzungen erfillt, fordert der Bund Ihre berufliche
Weiterbildung zu 50% (max. jedoch mit 500,00 €).

Sie kdonnen eine entsprechende Bildungspramie erhalten, wenn
. Sie mindestens 15 Std. in der Woche erwerbstatig sind.

o Ihr zu versteuerndes Einkommen 20.000 € (40.000 € bei gemeinsamer Veranlagung) nicht
Ubersteigt.
o Ihre gewtlinschte Weiterbildung berufsbezogen ist und bei einem Bildungsanbieter

durchgeflhrt wird, der ein Qualitdtsmanagementsystem nachweisen kann.

. Sie wahrend der Mutterschutzfrist, in Elternzeit oder Pflegezeit unterhalb der genannten
Einkommensgrenzen liegen und Uber einen gultigen Arbeitsvertrag im Umfang von
mindestens 15 Stunden wochentlicher Arbeitszeit verfligen.

. Sie als Beschaftige/r oder Selbststandige/r Einkommen haben, welches trotz der
Mindestarbeitszeit unter den Regelleistungen der Grundsicherung liegt und Sie daher zu
Ihrem Erwerbseinkommen aufstockende Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il erhalten.

o Anlasslich des ab dem 1. Juli 2017 in Kraft tretenden Flexirentengesetzes (Gesetz zur
Flexibilisierung des Ubergangs vom Erwerbsleben in den Ruhestand und zur Stérkung von
Pravention und Rehabilitation im Erwerbsleben) kénnen auch Rentnerinnen und Rentner bzw.
Pensionarinnen und Pensionare einen Pramiengutschein erhalten, sofern sie mindestens
15 Stunden wéchentlich erwerbstatig sind und die Einkommensgrenzen einhalten.

Keinen Pramiengutschein erhalten:

. Beschaftigte in offentlich geférderten Beschaftigungsverhaltnissen.
e  Schilerinnen und Schiler, Azubis, Studierende.
e  Alle anderen Personen, die die oben genannten Anforderungen nicht erflllen.

Weiterbildungsinteressierte konnen kiinftig pro Kalenderjahr einen Pramiengutschein erhalten.
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin bei uns.

Informationen finden Sie auch im Internet unter www.bildungspraemie.info.
Mitzubringen zum Beratungsgesprach:

. Einkommensteuerbescheid fir das letzte oder vorletzte Jahr , alternativ
Gehaltsnachweise der letzten drei Monate
einen Beschaftigungsnachweis
gultigen Personalausweis/Reisepass

. Wenn moglich haben Sie vielleicht schon eine Idee fiir eine Weiterbildung und mégliche
Bildungsanbieter.

lhre Ansprechpartnerinnen:

«;\3@»

A

Maria Wilken @& 04471/9108-27 Nicola Fuhler @ 04491/9330-10
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(_J
Koordinieru ngsstelzr\
Frauen & Wirtschaft

im Oldenburger Miinsterland

Beratung und Férderung fiir Berufsrickkehrerinnen

Was kann geférdert werden?

Wenn Sie bei einem Bildungstrager im Oldenburger Minsterland eine berufliche Qualifizierung
mitmachen mdéchten, dann beantragen Sie telefonisch vor Beginn der MaBnahme bei der
Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Oldenburger Miinsterland einen Zuschuss
zur Kursgebihr. Dem Antrag muss vor Beginn der MaRnahme stattgegeben werden. Der
Eigenanteil an den Fortbildungskosten betragt mindestens 50%. Eine zuschussberechtigte
Person kann maximal 400,- € pro Jahr geltend machen. Bewilligte Antrage werden nach Vorlage
der bezahlten Rechnung und der Teilnahmebescheinigung (Kopien) ausgezahit.

Zuschussberechtigte Personen

Fur berufliche Qualifizierungskurse auf dem freien Weiterbildungsmarkt erhalten Frauen und
Méanner in Elternzeit, Berufsriickkehrerinnen, erwerbslose Frauen und Frauen mit
geringfigigem Einkommen auf Antrag einen Zuschuss zur Kursgebuhr. Auf diese Leistung
besteht kein Rechtsanspruch. Dieses Angebot richtet sich an zuschussberechtigte Personen
ohne Leistungsbezug nach SGB Il und SGB Il im Oldenburger Minsterland.
Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte und Selbstandige haben keinen Anspruch auf
Forderung.

Antragstellung und Information:
Anette Schlarmann, Tel: 04441/ 898-2622
Nadine Bornemann, Tel: 04471/ 15-305

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8:30 — 12:30 Uhr

Beratung
Gerne beraten wir Sie kostenlos in Cloppenburg und in Vechta zum Wiedereinstieg in den Beruf!

Kontakt:
In Cloppenburg, Eschstr. 29: Renate Hitz, Tel: 04471/ 15-383
In Vechta, Ravensberger Str. 20: Gaby Middelbeck, Tel: 04441/898-2621

Eine Einrichtung in Tragerschaft des Landkreises
Cloppenburg und des Landkreises Vechta, gefordert
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und des
Landes Niedersachsen.

EUROPAISCHE UNION
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Terminkalender:

Sicherheit flr Senioren —

01.08.2019 Gefahren an der Haustdr, Striicklingen, Pfarrheim
am Telefon oder unterwegs
Sicherheit flir Senioren —
13.08.2019 Gefahren an der Haustur, Scharrel, Bonifatiushaus
am Telefon oder unterwegs
. . Scharrel,
19.08.2019 Yoga mit Vorkenntnissen Heilpadagogische Praxis
. " Scharrel,
21.08.2019 Yoga fir Anfanger Heilpidagogische Praxis
22.08.2019 PARENS® Anfangerkurs Striicklingen, Turnhalle
Rhetorik — Die Fahigkeit gut
03.09.2019 zu reden und wirkungsvoll Ramsloh, HRS
zu prasentieren
05.09.2019 Word fiir den Hausgebrauch | Ramsloh, HRS
05.09.2019 Deutsch als Fremdsprache Ramsloh, Pfarrheim
Stricken und Héakeln fir
11.09.2019 Anfanger und Striicklingen, Pfarrheim
Fortgeschrittene
17.09.2019 PARENS® Anfangerkurs Scharrel, _
Heilpadagogische Praxis
17.09.2019 Kriutermanufaktur - Striicklingen, Pfarrheim
Erntesegen
19.09.2019 Erstkommunionvorbereitung | Striicklingen, Pfarrheim
21.09.2019 Kinderbibeltag Scharrel, Bonifatiushaus
24.09.2019 Erstkommunionvorbereitung | Scharrel, Bonifatiushaus
25.09.2019 Gut verpackt — Schadstoffe Ramsloh, HRS
aus der Verpackung
25.09.2019 Entgiftung des Korpers Bollingen, Alten- und Pflegeheim
Scharrel,
26.09.2019 Yoga Schnupperstunde Heilpidagogische Praxis
27.09.2019 Im Gesprach mit der Bibel Ramsloh, Pfarrhaus
01.10.2019 Tausch Ma(h)l! Striicklingen, Pfarrheim
09.10.2019 Android Smartphones und | poq10n, HRS
ihre Vielfaltigkeit
21.10.2019 Autogenes Training Striicklingen, Kindergarten
21.10.2019 Nun reden wir mal Klartext - Striicklingen, Pfarrheim
Mut zum Dialog
. . Scharrel,
21.10.2019 Yoga mit Vorkenntnissen Heilpadagogische Praxis
22.10.2019 Firmvorbereitung Ramsloh, Pfarrheim
Erndhrung im Sauglingsalter R .
23.10.2019 - Babys erstes Lffelchen Striicklingen, Pfarrheim
29.10.2019 Erste Hilfe-Manahmen bei | g ;cyjingen, Pfarrheim
Kindernotfallen
30.10.2019 Einflihrung in MS Word und Ramsloh, HRS

Excel 2007/2010
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Scharrel,

30.10.2019 Yoga fur Anfanger Heilpadagogische Praxis
31.10.2019 Firmvorbereitung Scharrel, Bonifatiushaus
12.11.2019 Neuro-Linguistisches- Scharrel, Bonifatiushaus
Programmieren
08.11.2019 vortrag: ,Jungs sind klasse, | g, njon, Rathaus
wenn man sie versteht!
20.11.2019 Alarm im Darm Striicklingen, Pfarrheim
21.11.2019 Organspende — Ein Thema | oo q10h HRS
flir mich ?!
Scharrel,
23.11.2019 Yoga Schnupperstunde Heilpadagogische Praxis
28.11.2019 PARENS® Fortsetzungskurs | Struicklingen, Turnhalle
03.12.2019 Geschenke aus der Ramsloh, HRS
Krauterkuche
03.12.2019 Nachtfotografie Ramsloh, HRS
10.12.2019 PARENS® Fortsetzungskurs | Scharel

Heilpadagogische Praxis

Das aktuelle Programm finden Sie im Internet unter:
www.bildungswerk-saterland.de

Alle Kurse kdnnen auch uber das

Internet gebucht werden.
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